Horen en Doen

Soms zie ik, net als velen van jullie, de interviews met spelers, na een verloren wedstrijd.En één van de dingen die spelers, nadat ze verloren hebben, vaak zeggen is het volgende: wij hadden afspraken gemaakt. We hadden afgesproken om fel te zijn, om compact te spelen, om duels te winnen, om in positie te blijven, maar na drie minuten liepen we achter de feiten aan en we hebben de afspraken niet uitgevoerd.
Wat ze van plan waren te doen hebben ze niet uitgevoerd. En als gevolg daarvan zijn lopen ze achter de feiten aan, bepaalt de tegenstander de wedstrijd.
En elke voetballer weet, je moet het op het veld laten zien, in de wedstrijd. Je kunt goed zijn op de training, je kunt de beste strategie bepalen in de kleedkamer. Maar in de praktijk, op het veld, blijkt alles. 

We lezen vandaag uit de brief van Jakobus.
En Jacobus spreekt tot ons. Het is rust, de eerste helft zit erop, en top-coach Jakobus spreekt ons toe.
Jakobus 1
19Geliefde broeders en zusters, onthoud dit goed: ieder mens moet zich haasten om te luisteren, maar traag zijn om te spreken, traag ook in het kwaad worden. 20Want de woede van een mens brengt niets voort dat in Gods ogen rechtvaardig is. 21Wees daarom zachtmoedig en leg alle verdorvenheid en elk denkbaar wangedrag af. En aanvaard zo de boodschap die in u is geplant en die u kan redden.

Jakobus spreekt tot zijn broers en zussen. Hij spreekt tot gelovigen. Hij spreekt tot mensen die deel uitmaken van Gods Koninkrijk. Hij geeft inzicht in de manier van leven in Gods Koninkrijk. En daarmee geeft hij inzicht in wie God is. Hij geeft inzicht in de waarden die gelden in Gods Koninkrijk

Jakobus zegt:
In Zijn koninkrijk luisteren we naar de ander. We proberen de ander te begrijpen. In Zijn koninkrijk is geen plaats voor woede. Het is juist in blinde woede dat relaties geschaad worden. Wees daarom zachtmoedig……… In plaats van in woede te ontsteken, mag je in genade reageren op de tekortkomingen van de ander.
In Zijn Koninkrijk is geen plaats voor verdorvenheid of wangedrag. Wangedrag is meestal egoïstisch, gericht op alleen eigen voordeel, meestal ten koste van een ander. In Gods Koninkrijk leren we juist het belang van de ander te dienen. Ontdekken we dat geluk er is als we denken in WIJ, SAMEN.
We lezen verder in Jakobus 1:
 22Vergis u niet: alleen horen is niet genoeg, u moet wat u gehoord hebt ook doen. 23Want wie de boodschap hoort maar er niets mee doet, is net als iemand die het gezicht waarmee hij is geboren in de spiegel bekijkt: 24hij ziet zichzelf, maar zodra hij wegloopt is hij vergeten hoe hij eruitzag. 

Jakobus schetst op krachtige wijze het verhaal van jouw en mijn leven.
Als gelovigen, als kinderen van de Vader, maken we deel uit van Zijn Koninkrijk, van zijn team. En in dat koninkrijk, in dat team, gelden Gods waarden en normen, zijn manier van omgaan met elkaar. En die manier van leven is zoals het bedoeld is en het resultaat is: vrijheid en vreugde en voldoening.
De realiteit is echter, dat we allemaal onvolmaakte mensen zijn, mensen die beschadigingen hebben opgelopen, mensen die vatbaar zijn voor misleiding en verleiding.
En hier ervaren we spanning. Er is een standaard, er is een manier omgaan met elkaar, waar we niet (of niet volledig) aan voldoen. En dat geldt voor ons allemaal……………

25Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet die vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en vergeet, maar als iemand die ernaar handelt – hem valt geluk ten deel, juist om wat hij doet. 

Wat zien wij in die spiegel?   
In die spiegel zien wij de volmaakte wet die de vrijheid brengt. Jakobus roept ons op om voortdurend in die spiegel te kijken, om niet te vergeten wat we daar zien.
Wat zouden we zien in die spiegel? Wie is het die vrijheid brengt ?
Jezus Christus !!
In onze keuzes van alle dag laten we ons leiden door de wet die Jezus verkondigde. Wat is dan die wet?

Lucas 10
25Er kwam een wetgeleerde die hem op de proef wilde stellen. Hij vroeg: ‘Meester, wat moet ik doen om deel te krijgen aan het eeuwige leven?’ 26Jezus antwoordde: ‘Wat staat er in de wet geschreven? Wat leest u daar?’ 27De wetgeleerde antwoordde: ‘Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw kracht en met heel uw verstand, en uw naaste als uzelf.’ 28‘U hebt juist geantwoord,’ zei Jezus tegen hem. ‘Doe dat en u zult leven.’

In die spiegel zien wij deze woorden:
-Heb God lief
-Heb je naaste lief
-Heb jezelf lief
Dat is de volmaakte wet die de vrijheid brengt!

Jacobus 1
25Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet die vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en vergeet, maar als iemand die ernaar handelt – hem valt geluk ten deel, juist om wat hij doet. 

De oproep van Jacobus is krachtig. Handel ernaar – Doe – Beweeg - kom in actie!
Liefhebben is meer dan een poëtisch woord in een gedicht. Liefhebben blijkt uit daden.
En Jacobus spreekt vandaag tot ons. Hij is onze coach. Wij zijn het team. 

Kijk eens om je heen, naar je teamgenoten. 
Hoe denk je dat jouw teamgenoten zullen weten dat jij van ze houdt?
· Door dat je ze ziet staan; doordat je ze leert kennen
· Door dat je luistert (haast je om te luisteren)
· Door dat je elkaar de bal gunt, overspeelt, elkaar wat gunt
· Door dat je voor elkaar opkomt. Als iemand een overtreding op een medespeler maakt, dan spring jij er tussen.
· Door dat je overwinningen samen viert
· Door dat jij je inspant om de ander zich te laten ontwikkelen. Jij wilt dat de ander tot bloei komt.

En weet je, jouw medespelers kennen ook jouw minder goede kanten. Ze weten ook waar je moeite mee hebt. En in een goed team, vang je elkaars zwakheden op. Het vraagt training om een goed team te worden. Het vraagt tijd en inspanning. Veranderingen komen geleidelijk. Het vraagt doorzettingsvermogen, toewijding, veerkracht. ………En een goede coach!

In de spiegel zien wij deze woorden:
-Heb God lief
-Heb je naaste lief
-Heb jezelf lief

Onze liefde voor God blijkt vooral uit het feit dat:
· Onze naaste liefhebben
· We onszelf liefhebben

Over liefhebben van onze naaste hebben we het zojuist gehad. Er zijn veel daden waaruit onze liefde kan blijken.

Als wij van onszelf houden, dan weet God zich zeer geliefd.
Hij houdt namelijk van ons! Door van onszelf te houden, stemmen we in met zijn diepste motivatie. Houden van jezelf, zoals God van jou houdt, onvoorwaardelijk, is een daad van liefde naar God toe.
In die spiegel zie jij iemand van grote waarde! God heeft die waarde vastgesteld. Jij bent hem alles waard! Je kunt dat niet veranderen. God heeft jouw waarde bepaald.Elke speler is waardevol.

Hoe hou je nou van jezelf?
Door in te stemmen met Gods gedachten.
Jezus zei tegen de op overspel betrapte vrouw:
· Ik veroordeel je ook niet
· Zondig niet meer (je doel missen, in eigen doel schieten)

God heeft ons geluk voor ogen. Hij weet wat goed voor ons is:
· Leer jezelf niet te veroordelen. Je stemt hiermee in met Gods gedachten over jou. Hij veroordeelt je ook niet! Een daad van liefde naar God toe!
· Leer om niet te zondigen. Zonde beschadigt je, zonde beschadigt je relaties. Zonde beschadigt precies datgene waar je gelukkig van wordt. Leer om geen dingen te doen die horen bij een ander koninkrijk. Leer de waarden, normen en manier van leven van zijn Koninkrijk. Een daad van liefde naar God toe! 

We spreken hier over processen die zich voltrekken in ons leven. We kunnen ons hier actief naar uitstrekken. Dat is de uitnodiging die Jakobus doet. Hij is onze coach, weet je nog. Het is rust. En hij zegt. Kom op. Laat op het veld zien wat je gelooft.

En natuurlijk gaan er dingen fout. Maar leer te leven met de spiegel in je hand. Kijk er voortdurend in. Maak er een gewoonte van. Kies ervoor om de aanwijzingen van de coach te willen volgen.
En er is goed nieuws. Wij spelen in het winnende team. God is met ons!

En deze manier van leven, levert on geluk in ons leven.
Jacobus 1
25Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet die vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en vergeet, maar als iemand die ernaar handelt – hem valt geluk ten deel, juist om wat hij doet. 
AMEN

Suggesties voor een groepsgesprek
1) Kijk je weleens naar een voetbalwedstrijd? Of een andere sport? (IJsbreker)
2 a)Ken je de spanning tussen Horen en Doen?
b) Hoe ga jij om met deze spanning? (bv. opgeven, teleurgesteld in jezelf zijn, accepteren dat groei een proces is, enz) 
c) Wat is het advies van Jakobus?
d) Welke beloning hoort bij het volgen van zijn advies?
3. Over ‘Houden van jezelf’
a) Wanneer vind je dat moeilijk?
b) Wanneer vind je dat makkelijk?
c) Kun je omarmen dat God van jou houdt? Waarom wel/niet?
4. Bid je weleens voor je teamgenoten?
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